
投稿料理数１６０万品以上、月間利用者数２０００万人以上、プレミアム会員

１２０万人以上を誇る、国内最大級のレシピ投稿・検索サイト「クックパッド」。

主な食材や料理名だけでなく、「簡単」「弁当」などのキーワードでも無料でレ

シピを探せて便利な反面、レシピが多すぎて困ることも少なくありません。 

そこで、本来は有料のプレミアム会員だけが見られるランキングを特別に公開

し、ＢＥＳＴ１００のかたちにまとめました。ぜひ、選りすぐりの簡単でおい

しい料理をお試しください。 
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    そのほかの「簡単でおいしい料理をつくる」本   

『マロンの弁当男子！（不器用な男子でも作れる！もちろんママも楽な簡単レシピ）』 （マロン／著） 

『シニアの簡単１人分ごはん（別冊ＮＨＫきょうの料理）』 （ＮＨＫ出版／出版）  

『冷凍しておくと、便利なおかず』 （ベターホーム協会／編集） 

『１５分で作れる野菜の遅ごはん』 （ほりえ さちこ／著） 

『すぐできるおかず』 （ベターホーム協会／編集） 

『作りおきサラダ』 （主婦の友社／編） 

など  

＊ *  ・ 貸出・予約ランキング ＴＯＰ１０ ・  * ＊ 

 

※ ２０１４年２月・３月 市内図書館４館合計 

 

毎月、各図書館で行っているテーマ展示を紹介するこのコーナー。 

今回は、中央図書館の５月テーマ展示 「今から始める！ 夏休み旅行計画」 からピックアップ！ 

 

 『人生一度の素晴らしい旅 ～世界の名景・絶景６０～』 
（２９０ジ）パイインターナショナル 

 

 

 

 

 

 

               『女ひとりで海外団体ツアーに参加してます』 
たかさき ももこ／著（２９０タ）メディアファクトリー 

 

 

 

 

 

 

 

 『東北の絶景』 
富田 文雄・山梨 勝弘／写真（２９１ト）パイインターナショナル 

 

 

 

 

 

 

 

               『ハート美人になれる宿坊ガイド』 
（２９１ハ）辰巳出版  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 雨の底 北原  亜以子／著 1 日本橋本石町やさぐれ長屋 宇江佐  真理／著

2 逃亡者 新堂  冬樹／著 2 首折り男のための協奏曲 伊坂　幸太郎／著

3 独走 堂場　瞬一／著 3 紅花染め秘帳 平岩  弓枝／著

4 昭和の犬 姫野  カオルコ／著 4 月光の誘惑 赤川　次郎／著

5 虎の尾 今野  敏／著 5 ペテロの葬列 宮部  みゆき／著

6 花咲小路一丁目の刑事 小路  幸也／著 6 鼠、危地に立つ 赤川  次郎／著

7 教場 長岡　弘樹／著 7 カレイドスコープの箱庭 海堂  尊／著

8 祈りの幕が下りる時 東野  圭吾／著 8 札幌アンダーソング 小路　幸也／著

9 名もなき日々を 宇江佐  真理／著 9 昭和の犬 姫野  カオルコ／著

10 ペテロの葬列 宮部  みゆき／著 10 黒猫の刹那あるいは卒論指導 森  晶麿／著

貸　出 予　約

図書館 

だより 

『クックパッドの大好評レシピ』 
宝島社／出版（５９６ク）宝島社 

１６０万品以上のレシピから厳選された１００品を一挙

公開！ レパートリーに加えたい料理が満載です。 

 ワイルドフラワーが咲き乱れる春の楽園、船が宙に浮いているように見えるほ

ど透明な海、千年を超す小さな村の葡萄畑、モーツァルトの音楽とともに楽しむ

ザルツブルクの雪景色……。ベストシーズンでなければ見ることのできない６０

もの名景・絶景。眺めていると「世界は広いなぁ」と実感します。 

圧倒的な自然の美しさ、奇跡の光景を目に焼き付けられるダイナミックなこの

1 冊。一度は自分の目で見たい風景を探してみてはいかがでしょうか。 

テーマ展示  図書紹介  

「海外には行ってみたいけれども、自分でプランを組むのは面倒」「いざという

時に慣れている人がいてほしい」という方にぴったりな海外団体ツアー。でも、

「一人だと参加しにくい」「団体行動ばっかりで自由がなさそう」というイメージ

がありませんか？ 

そんなイメージを払拭するのがこちらの本。海外団体ツアー・リピーターの著

者が、旅先でつかんだ一人参加のコツと楽しみ方を紹介しています。 

 海外旅行も良いですが、ここはひとつ、地元・東北の素晴らしさを再発見する

旅もいかがでしょうか。 

秋田県にかほ市の九十九島、宮城県松島町の朝、岩手県宮古市の三王岩、青森

県青森市の八甲田連峰の樹氷……。「知っているけれども行ったことがない」「東

北に住んでいるけれども知らなかった」「こんな絶景もあったのか」と、思わず行

きたくなる絶景を５７ヶ所紹介しています。 

 「宿坊」とは、お寺の参詣者のために境内に建てられた宿のことで、誰でも気軽

に宿泊することができ、中には、写経や座禅の体験ができるところもあります。 

 風景や食べ物を楽しむ旅行も良いけれど、たまには日常の喧騒から離れて、自

分とゆっくり向きあう旅をしたいという人におすすめな宿坊。はじめて宿坊に泊

まる人でも困らないよう、予約や服装、心構えなどの注意点がまとめられている

のも、この本の嬉しいポイントです。 

 

＊ テーマ展示 実施予定 一覧 ＊                               ※掲載している以外の展示も実施します。 

  ５月テーマ展示 ６月テーマ展示 

中央 
一般「今から始める！ 夏休み旅行計画」 

児童「日本・せかいのスゴい人たち」 

一般「元気になる言葉、ください」 

児童「のりこえるチカラ」 

花矢 一般「野菜づくりに挑戦！」 児童「子どもの日」 一般「梅雨を楽しむ」 児童「雨・水」 

比内 一般・児童共通「こどもの読書週間」 一般「食について考える」 児童「おべんとう」 

田代 一般「受賞作を読む（本屋大賞・このミステリーがおもしろい）」 一般・児童共通「食について考える」 

 

 



イ  ベ  ン  ト  情  報  

 「こどもの読書週間おはなし会」 
 

読み聞かせボランティア「こでまりの会」の皆さんに

よる、幼児～小学校低学年を対象にした絵本の読み聞か

せを行います。ぜひいらしてください。 
 

◆５月１０日（土） １０：００～１０：３０ 

◆中央図書館 １階 児童コーナー 

 子ども読書の日読み聞かせ会 
 

 図書館職員と読み聞かせボランティア「ドリームライ

ブラリー」の皆さんによる、小学校低学年を対象にした

絵本の読み聞かせを行います。ぜひいらしてください。 
 

◆５月８日（木） １５：００～ 

◆川口なかよしキラキラクラブ（川口小学校内） 

 「ワイガヤ会議」でワイガヤしてみませんか？ 
 

 「ワイガヤ会議」は、中央図書館にて、市民と図書館

員が図書館のことについて自由に話し合い、交流する場

です。どうぞ、お気軽にお越しください。 
 

◆日時・話し合うテーマは未定です。決まり次第、図書

館内やＨＰ、ツイッターなどでお知らせします。 

◆中央図書館 ２階 視聴覚室 

 第７回 ビブリオバトル「お父さん」 
 

ビブリオバトルとは、「知的書評合戦」「本のフットサ

ル」とも呼ばれる、本のプレゼンテーションバトルで

す。 

（参加者のみ事前申込が必要です。見学者は申込不要） 
 

◆６月１４日（土） １４：３０～ （予定） 

◆中央図書館 ２階 視聴覚室  

※日時やテーマが変更になる場合があります。 

 定例よみきかせ会のお知らせ 
   

◆中央図書館 第１・３金曜日 １０：３０～ 

◆花矢図書館 第２水曜日   １０：３０～ 

※日程が変更となる場合もあります。 

 くわしい情報はこちらでも！ 
   

◆図書館ＨＰ      http://lib-odate.jp/ 

◆図書館ブログ     http://lib-odate.blogzine.jp/ 

◆図書館 twitter    https://twitter.com/lib_odate/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         第３回：「真崎コレクション」をみてみませんか？ 

 

 中央図書館には｢真崎コレクション｣というものがあります。これは、久保田藩の藩士（お

侍さん）であった、真崎勇助という人物によって収集されたものです。うち古文書は、秋

田県や大館市の有形文化財に指定されており、県内１，２を争うコレクションとして有名

です。また、真崎勇助は、特に石器・土器に興味があったらしく、数多くの石器・土器は

コレクションの中核を担うにふさわしいものとなっています。 

これらの一部は、広く皆さんに知っていただけるよう、２階資料室での常設展示のほか、

毎年９～１０月に開催される「学びピア」の一環として特別展示を実施しています。ぜひ

一度足を運んでいただいて、皆さんにもっと真崎コレクションのことを知ってもらえたら

なと思います。 

中央図書館 西村 

 

 

図書館は静かなところというイメージ、というか社会通念みたいなものがあります。

実際、若い人たちのグループが楽しそうに会話していたりすると、かなりの確率で静か

にさせてほしいと苦情が来ます。実際は空調の音の方が大きくても、環境音と話し声で

は意識のされ方が違うんだなあと、人の感覚の微妙さに納得もいきます。 

ちなみに私は、時々空調が止まって無音に近い状態になった図書館の空気感が、あま

り好きではありません。ルネサンス音楽などが静かに流れている図書館がありますが、

そちらの方が好もしいと思っています。ただ、音楽への感受性は本当に人さまざまで、

気が散るから嫌だという人も結構いますから、実行にはなかなか踏み込めませんが。あ

るいは、心理的に安心できる、いわゆる１／ｆの揺らぎに満ちた自然音ならいいかなと

思ったり。一度試してみたいものだと思っています。 

それはともかく、図書館はいろいろな人がいろいろな目的で利用しています。そうい

う場所で周りを気にせずにおしゃべりをするのは、やはりルール違反というしかありま

せん。図書館は図書館資料を利用する人がいる場所である、というのが大前提であるこ

とを忘れないようにしたいものです。 

大館市立図書館館長・図書館だより発行人 野呂陽一 

 

＊ ＊ 大館市立図書館利用案内 ＊ ＊ 

【 中 央 図 書 館 】 

○開館時間 
  火～金  ９：３０～１９：００ 
  土日祝  ９：３０～１７：００ 
○休館日 
 月曜日（祝日含む）、年末年始、蔵書点検期間 
○貸出冊数 
 本・雑誌 あわせて５冊まで ２週間 
 紙 芝 居 ５巻まで ２週間 
○電話番号 
 ０１８６－４２－２５２５ 

【 花 矢 図 書 館 】 

○開館時間 
 火～金  ９：００～１９：００ 
 土 日  ９：００～１７：００ 
○休館日 
 月曜日、祝日、年末年始 
○貸出冊数 
 本・雑誌 あわせて５冊まで ２週間 
 紙 芝 居 ５巻まで ２週間 
○電話番号 

 ０１８６－４６－１５５７ 

【 比 内 図 書 館 】 

○開館時間 
 火～金  ９：００～１９：００ 
 土 日  ９：００～１７：００ 
○休館日 
 月曜日、祝日、年末年始 
○貸出冊数 
 本・雑誌 あわせて５冊まで ２週間 
 紙 芝 居 ５巻まで ２週間 
○電話番号 

 ０１８６－４３－７１４２ 

【 田 代 図 書 館 】 

○開館時間 
 火～金  ９：００～１９：００ 
 土 日  ９：００～１７：００ 
○休館日 
 月曜日、祝日、年末年始 
○貸出冊数 
 本・雑誌 あわせて５冊まで ２週間 
 紙 芝 居 ５巻まで ２週間 
○電話番号 

 ０１８６－４３－７１２７ 
※ 図書館だより「プラス・ワン」の中で使用している図書の表紙画像は、各出版社からの使用許可を得て掲載しております。 

 ＊ 春の特別おはなし会が行われました ＊ 
 ３月２８日（金）に、ボランティア団体「おはなしの森」さんのご協力のもと、「春休

み ワクワク ドキドキ おはなし会」を行いました。今回の特別おはなし会も大盛況で、

１３４名もの子どもたちや保護者の方々がおはなしを楽しみました。 

 子どもたちは、様々な動物が飛び跳ねる絵本『ぴょーん』に合わせてジャンプしたり、

パネルシアター『ひよこちゃんのさんぽ』では、食べた果物によって色が変わっていく

ひよこの様子を食い入るように見たりと、とても楽しい時間を過ごしていました。 

第４回 探している本が図書館に無いときは？ 

Ｑ．読みたい本を探したのだけれど、本棚にありませんでした。図書館には無いのでしょうか？ 

A．ぜひ本の名前などを「予約・希望申込書」にご記入ください 

 好きな作家の新刊、テレビで話題になっている本、新聞で紹介されていた本……。「図書館にあるかな？」と思

って来てみたけれども無かった、という経験は少なからずあると思います。では、無かったとき、皆さまはどう

していますか？ 「諦めて帰る」という方。実は、とてももったいないことをしています。これからは、ぜひ「予

約・希望申込書」に、書名や著者名などの必要事項を記入の上、カウンターにお申し込みください。 

 本や雑誌が貸し出し中なのであれば、返却後に優先的に借りることができますし、４館ある大館市立図書館の

いずれかにあれば、そこからお取り寄せいたします。大館市内に無ければ、秋田県立図書館など市外の図書館か

らお取り寄せいたします。なお、ご予約できる冊数ですが、４月１日より「各館３冊まで」という規則を「全館

合計１５冊まで」に変更しました。ぜひ、皆さまの「読みたい！」気持ちを満足させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


